
Aula Húmeda: Un Espacio de Participación e Inclusión 
Social en la Universidad Pedagógica Nacional

Desde el año 2004, la Universidad Peda-
gógica Nacional (UPN) ha sido pione-
ra en ofrecer un espacio innovador y 
único en el país: el Aula Húmeda. Este 
programa, desarrollado en la piscina de 
la universidad, forma parte del Ambien-
te Pedagógico Complejo (APC) y tiene 
como objetivo promover la participa-
ción e inclusión social de personas en 
situación de discapacidad y sus cuida-
dores. 

Creado por el Dr. Eduardo Delgado, 
docente de planta de la Facultad de 
Educación y Doctor en Educación, el 
Aula Húmeda ha sido un referente en 
la formación integral de personas con 
discapacidad. Eduardo Delgado, quien 
ha liderado este proyecto junto a docen-
tes y estudiantes, principalmente de 
la Licenciatura en Educación Especial, 
explica: “El Aula Húmeda busca ofrecer 
una alternativa pedagógica en un entor-
no no convencional, utilizando el medio 
acuático para potenciar el desarrollo 
social y la solución de problemas en un 
ambiente cooperativo y solidario”. 

El programa atiende actualmente a 
unas 100 personas, con edades que 

van desde los 2 hasta los 65 años, y 
se organiza en grupos según ciclos vita-
les, más que por edades específicas. 
Las sesiones se realizan los miércoles y 
sábados en la mañana, en horarios que 
permiten una atención personalizada y 
adaptada a las necesidades individuales 
de los participantes. “Los diagnósticos 
de los participantes son variados, inclu-
yendo ceguera, sordera, parálisis cere-
bral y distrofias múltiples”, comenta 
Eduardo Delgado. 

El Aula Húmeda es un espacio de 
práctica pedagógica, de investiga-
ción y formación académica. Desde 
2006, se han desarrollado más de 60 
proyectos de grado y tesis de maestría 
vinculados al programa. Estos trabajos 
han explorado y ampliado el modelo 
de ambientes pedagógicos complejos, 
diseñados para favorecer el desarro-
llo integral de los participantes. “Estos 
entornos enriquecidos permiten que 
los sujetos se adapten, propongan, 
transformen y resuelvan problemas en 
conjunto”, explica Eduardo Delgado. 

Una de las características más destaca-
das del Aula Húmeda es la participación 
activa de las familias y cuidadores en 
las sesiones. “Esto no solo enriquece 
la experiencia de aprendizaje, sino que 
también fortalece los lazos familiares y 
permite una intervención más holísti-
ca”. señala Eduardo Delgado 

Además de los beneficios individuales, 
el Aula Húmeda ha demostrado ser 
un espacio de formación y crecimiento 
profesional para los estudiantes de la 
UPN, quienes pueden realizar allí sus 
prácticas y proyectos de grado, adqui-
riendo habilidades y conocimientos que 
trascienden lo académico”, comenta 

No. 014 14 de noviembre de 2024

Gladys Amparo Agudelo: “Aquí aprendí 
mucho sobre ambientación y educación 
en el agua. Trabajamos con lecturas, 
conteos, colores y movimientos, espe-
cialmente con niños en diferentes situa-
ciones de discapacidad. Es un proyecto 
maravilloso que enriquece la enseñan-
za y transforma vidas”.  

Orlando Alfonso, padre de Víctor Esti-
ven, quien padece de ataxia cerebelo-
sa, comparte su experiencia: “Nosotros 
llevamos en el programa Aula Húmeda 
18 años. Mi hijo ha mejorado su equili-
brio, ahora puede caminar y defender-
se nadando. Además, he encontrado un 
espacio de relajación y apoyo junto a 
otros padres 

El Aula Húmeda de la Universidad Peda-
gógica Nacional es, sin duda, un ejemplo 
a seguir en la construcción de espacios 
educativos inclusivos y en la promoción 
de una sociedad más justa y equitativa 
para todas y todos.  

Para más información, pueden contac-
tarlos a través del correo electrónico: 
aulahumeda@pedagogica.edu.co. 

Para mayor información sobre este proyecto:
https://radio.upn.edu.co/aula-humeda-un-espa-
cio-de-participacion-e-inclusion-social-en-la-univer-
sidad-pedagogica-nacional/

Escúchenos en http://radio.upn.edu.co
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